
 

 های درمان پارگی قرنیه چیست؟ انواع روش 

)شیلد( چشمی  محافظ  از  تشخیص : استفاده  از  پس 

اولیه پارگی قرنیه توسط پزشک، اولین گام محافظت از 

از  استفاده  است.  بیشتر  آسیب  از  جلوگیری  و  چشم 

پانسمان محافظ یا شیلد چشم برای جلوگیری از تماس 

پلک  حرکت  کاهش  و  خارجی  اجسام  با  چشم  بیشتر 

از می جلوگیری  و  درد  کاهش  به  که  باشد  مفید  تواند 

 .کندگسترش آسیب کمک می

درمانی تماسی  لنزهای  از  موارد، : استفاده  برخی  در 

پزشک ممکن است لنزهای تماسی مخصوصی را تجویز 

کنند. عنوان یک محافظ برای قرنیه عمل میکند که به

توانند از آسیب بیشتر جلوگیری کنند و به این لنزها می

 .فرایند ترمیم قرنیه کمک کنند 

در مواردی که پارگی قرنیه : هابیوتیکاستفاده از آنتی

شده  ایجاد  جراحات  یا  خارجی  اجسام  ورود  دلیل  به 

است  ممکن  پزشک  دارد.  وجود  عفونت  احتمال  باشد، 

بیوتیک تجویز کند تا از عفونت ها یا پمادهای آنتیقطره

 .جلوگیری کند و فرآیند ترمیم را بهبود ببخشد

قرنیه   و  دوخت  باشد  شدید  قرنیه  پارگی  که  صورتی  :در 

طور کامل آسیب دیده باشد، پزشک ممکن  ساختار چشم به 

تحت   جراحی  این  باشد.  داشته  قرنیه  دوخت  به  نیاز  است 

می بی انجام  عمومی  بیهوشی  یا  موضعی  این  حسی  در  شود. 

های پارگی  های بسیار نازک، لبه روش، پزشک با استفاده از نخ 

 دوزد تا ساختار قرنیه بازسازی شود. را به هم می 

قرنیه   و  پیوند  بوده  زیاد  بسیار  قرنیه  پارگی  که  مواردی  :در 

پذیر نباشد، پیوند قرنیه باید انجام  ترمیم آن با دوخت امکان 

دیده با قرنیه سالم، جایگزین  شود. در این روش، قرنیه آسیب 

عوارض  می از  جلوگیری  و  دید  بازیابی  به  روش  این  شود. 

 کند. تر کمک می جدی

 :مراقبت های بعد از عمل پارگی قرنیه

 .در سه روز اول بعد عمل از محافظ چشم استفاده نمایید –

به پشت یا پهلو دراز بکشید و تا یک هفته از خوابیدن بر روی  

 .شکم پرهیز نمایید 

 .ن چشم ها خودداری کنیدد از مالی

 .از بلند کردن اجسام سنگین پرهیز نمایید 

 .از فین کردن ناگهانی، سرفه و عطسه پرفشار بپرهیزید 

  های   فعالیت   و   باشید  داشته  استراحت  روز   ۵  تا  است   بهتر  –

 .کنید  کمتر را خود
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 دلایل ایجاد پارگی قرنیه چیست؟ 

ترین علل پارگی قرنیه،  آسیب فیزیکی یا ضربه: یکی از شایع

توانند توسط  ضربات مستقیم به چشم است. این ضربات می 

نوک  و  اشیای  رانندگی  تصادفات  ورزشی،  حوادث    … تیز، 

 .شوند چشم وارد

های نفوذ اجسام خارجی: گاهی اجسام کوچک مانند تراشه 

فلزی، شیشه یا سنگ ممکن است وارد چشم شده و قرنیه  

 .را پاره کنند

های شیمیایی: تماس چشم با مواد شیمیایی قوی  سوختگی

تواند منجر به آسیب شدید چشم و  مانند اسیدها یا بازها می 

 .درنهایت پارگی قرنیه شود

عفونت  عفونت انواع  به  های چشمی:  که  شدید چشمی  های 

شوند،  ها در چشم ایجاد می ها یا قارچ ها، ویروس دلیل باکتری 

 ساختار قرنیه را تضعیف کرده و منجر به پارگی آن شوند 

 ارگی قرنیه چشم چه علائمی دارد؟پ

ترین علائم پارگی قرنیه،  درد شدید در چشم: یکی از شایع

درد ناگهانی و شدید در چشم است که ممکن است با سردرد  

 .نیز همراه باشد

ممکن   پارگی،  شدت  و  میزان  به  بسته  فرد:  بینایی  کاهش 

است کاهش بینایی خفیف تا شدید در فرد رخ دهد. در موارد  

از دست   را  به طور کامل دید خود  فرد ممکن است  شدید، 

 .بدهد

 

حساسیت به نور: در بعضی شرایط افرادی که دچار  

پارگی قرنیه شده باشند، حساسیت شدیدی به نور پیدا 

  .میکنند

قرمزی و التهاب چشم: از دیگر علائم شایع پارگی قرنیه 

التهاب و قرمزی چشم است که به دلیل آسیب به قرنیه 

 .شودهای اطراف ایجاد میو التهاب بافت

خروج مایع از چشم: در برخی موارد پارگی قرنیه، مایع 

داخلی چشم ممکن است از محل پارگی خارج شود که 

 دهنده آسیب شدید به چشم است.این وضعیت نشان

 

 

 جراحی پارگی قرنیه با چه اهدافی انجام میشود؟

درمانی:   از هدف  جلوگیری  و  چشم  ساختار  حفظ 

بیشترمهمآسیب قرنیه، های  پارگی  ترین هدف جراحی 

حفظ ساختار فیزیکی و آناتومیکی چشم است. زمانی که 

بیند شود، دیواره چشم آسیب میقرنیه دچار پارگی می

و مایعات داخل چشم )زلالیه و گاهی زجاجیه( به بیرون  

 .کنندنشت می

 :در چنین شرایطی

 ساختار چشم ممکن است فرو بریزد –

 یابدفشار داخل چشم کاهش می –

 کندخطر نابینایی دائم افزایش پیدا می –

حیاتی و  نخستین  بستن بنابراین،  جراحی،  هدف  ترین 

از  تا  پایداری ساختار چشم است  بازیابی  و  قرنیه  زخم 

 تر جلوگیری شود. های جدیآسیب
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